
 

 

 

 

 

 



 حأيم شٍىط وحًاسٌٍ يخمذيت

 

 1 ممذمت

 2 التأمل

 5 شيوس تأمل تمنياث

 9 للتأمل تعليماث

 12 لنفسه المعالج معزفت

 11 الحذسيت النفس لزاءة

 15 الذاتي الشاكزا شفاء

 11 الجسذ طالاث تمزين

 11 الذاث تحميك تمارين

 11 التعاطفي الحسي الإدران

 22 (التخاطز) الفكزي واصلالت

 22 المتمذم التأمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌجىص لا   .انحمىق يحفىظت جًٍع.سخٍفٍ هـ  باسٌج 1144-4991©    :حموق الطبع والنشزإشعار 

أو أي شكم يٍ الأشكال، فً أي جضء يٍ هزِ انًادة  ، أو اسخعًالحصىٌش أو َسخ أو اسخخشاج أو َمم

 سجٍمانُسخ انفىحىغشافً وانخبًا فً رنك   --انًٍكاٍَكٍت أو الانكخشوٍَت سىاء بأٌت وسٍهت يٍ انىسائم 

 اثفً أي َظاو نخخضٌٍ انًعهىياث أو شبك حفظ انًعهىياث واسخشجاعهاأو  عهى أششطت أو سىاها

انًادة هُا لذ حى حسجٍهها يع يكخب  إٌ .دوٌ إرٌ خطً يسبك يٍ انًؤنف  ---انكًبٍىحش أو الاَخشَج 

 .حمىق انطبع وانُشش فً انىلاٌاث انًخحذة الأيٍشكٍت وهً يحًٍت بًىجب انماَىٌ الاححادي
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ٍ شٍىطي حًج حشجًت هزِ انًادة يٍ لبم حُاٌ سهىو ، يعهًت سئٍسٍت يجاصة  
This material is tranlsated by Hanan Salloum, Certified Chios Master Teacher. 
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